Досуг на воде.



( старший возраст)


Цель: Придать эмоциональную окраску и позволить детям непринужденно, смело выполнять различные  действия и упражнения, добиваться их высокого качества.

Задачи:

1. Уточнить подготовленность детей в изученных движениях.

2. Создать у детей представление о том, что и как они могут.

3. Воспитывать желание заниматься плаванием.


Материалы и оборудование: костюм « Водяного»


Методы и приемы:

Сюрпризный момент, показ, имитация, игровой момент.
Упражнение « Поймай воду» - ознакомление со свойствами воды.

Упражнение « Фонтан» - освоение движений ног в воде.

Упражнение « Торпеда», « Стрела» -  освоение передвижения в воде .

Упражнение « Звездочка», « Медуза», « Поплавок» - овладение навыка лежания на воде.

Игры « Рыбаки и рыбки». « Лягушонок» – приобретение навыков погружения под воду.

Ведущий: Ребята! Сегодня у нас очень ответственное занятие. Нептун – бог морей, прислал нам телеграмму: 
«Мой друг Водяной заболел морской болезнью. Эта болезнь – зеленая тоска! Прошу вашей помощи, развеселить Водяного. Покажите ему чему  вы научились и поиграйте с ним. Нептун.»
Дети заходят в бассейн и видят, сидит в бассейне Водяной и тоскует.(звучит песня «Водяной»). Водяной не обращает внимания на детей и ведущий предлагает детям поиграть в игру «Море волнуется». По команде ведущего, дети становятся в круг и поднимают руками волны, после слов «ветер стих, море успокоилось», дети останавливаются.


Водяной: Кто нарушил мою тоску зеленую?


Ведущая: Это мы пришли к тебе, чтобы развеселить тебя!


Водяной: А вы можете поймать воду, как делают мои золотые рыбки?
Упражнение « Поймай воду».

Дети становятся в круг. По команде Водяного « поймай воду», дети вытягивают руки вперед, опускают в воду, соединяя под водой кисти рук. Зачерпнув воду, дети поднимают руки на поверхность воды. Водяной проверяет наличие воды в руках. (3 – 4 раза).


Водяной: Ребята, а вы видели какой шторм бывает на море?

Дети выполняют упражнение «Фонтан».


Водяной: Достаточно, не будем волновать море. Лучше покажите, чему вы научились, а голубая водица вам поможет. 
Дети выполняют упражнение на скольжение «Торпеда», «Стрела», «Медуза», «Звездочка», «Поплавок». Водяной хвалит детей и предлагает поиграть с ними в игры «Рыбаки и рыбки», «Лягушата». Звучит спокойна музыка. 

Водяной зевает, благодарит детей:
Дорогие дети! Больше всего на свете

Я люблю купаться, плавать и нырять.

Приходите в гости, если не боитесь

На морских просторах весело играть.

Жду вас с нетерпением!

