
                                                                                                                                                                    Приложение  

к ООП ЛГ МАДОУ «ДСОВ № 6 «Росинка» на 2014-2019 годы 

 

ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН В РАМКАХ  РЕАЛИЗАЦИИ ООП НА  2018-2019 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

 

* Компонент учреждения (без учёта кружково-секционной работы). 0,25 – одно занятие в месяц, 0,5 – два занятия в месяц. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЛАСТЬ 

РАЗДЕЛЫ ПРОГРАММЫ 

«РАДУГА»/ООП 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

КОЛ-ВО ЗАНЯТИЙ (НЕДЕЛЯ - Н, ГОД - Г) 
ОТ 1 ДО 3 

ЛЕТ 

ОТ 3 ДО 4 

ЛЕТ 

ОТ 4 ДО 5 

ЛЕТ 

ОТ 5 ДО 6 

ЛЕТ 

ОТ 6 ДО 8 

ЛЕТ 

Н Г Н Г Н Г Н Г Н Г 

1. ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

1. ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 

1. ФИЗКУЛЬТУРА В ЗАЛЕ 

2. ФИЗКУЛЬТУРА НА УЛИЦЕ 

3. ПЛАВАНИЕ 

2 

1 

 

62 

31 

2 

1 

 

62 

31 

2 

 

1* 

62 

 

25 

2 

 

1* 

62 

 

25 

2 

 

1* 

62 

 

25 

2. ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ 4. ЗОЖ -  -  -  0,25* 8 0,25* 8 

3. БЕЗОПАСНОСТЬ 5. ОБЖ  

6. ПДД 

-  -  -  0,25* 8 0,25* 

1* 

8 

31 

2. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

4. КОММУНИКАЦИЯ  

 

7. РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

 

1 31 1 31 1 31 1 

 

31 

 

1 31 

5. ПОДГОТОВКА К 

ОБУЧЕНИЮ ГРАМОТЕ 

8. ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ -  -  -  1 31 2 62 

3. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

6. ПОЗНАЮ МИР  

(МИР ПРИРОДЫ, МИР 

ЧЕЛОВЕКА) 

 

9. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

10. ДЕТСКОЕ  

ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАНИЕ 

 

1 31 1 31 1 31 1 

0,25* 

 

 

31 

7 

 

1 

0,25* 

 

 

31 

7 

7. МАТЕМАТИЧЕСКИЕ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 

 

11. МАТЕМАТИКА  1 

 

31 1 

 

31 1 

 

31 1 

 

31 2 

 

62 

4. ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

8. ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ 

ИСКУССТВО 

 

12. РИСОВАНИЕ 

13. ЛЕПКА 

14. АППЛИКАЦИЯ  

15. РУЧНОЙ ТРУД 

1 

1 

- 

31 

31 

1 

1 

- 

31 

31 

1 

1 

- 

31 

31 

1 

1 

0,5 

0,5 

31 

31 

15 

16 

1 

1 

0,5 

0,5 

31 

31 

15 

16 

9. МУЗЫКА  16. МУЗЫКА  2 70 2 70 2 70 2 70 2 70 

10. ХУДОЖЕСТВЕННАЯ 

ЛИТЕРАТУРА 

17. ОЗНАКОМЛЕНИЕ С 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 

ЛИТЕРАТУРОЙ 

-  -  -  1 31 1 31 

5. СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ 

11. МОРАЛЬНОЕ 

ВОСПИТАНИЕ 

 

18. НРАВСТВЕННО-

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ  

-  -  -  0,25* 8 0,25* 8 

12. СОЦИАЛИЗАЦИЯ  

ТРУД 

 

СОВМЕСТНАЯ, САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА В НЕДЕЛЮ 10 10 10/1* 14/2* 17/2* 

РЕЗЕРВ  - - - 1 3 


