Сюжетно – игровое занятие



(младший возраст)


Задачи:

1. Приучать детей смело передвигаться в воде, меняя направление.

2. Учить детей правильно делать вдох и выдох.

3. поощрять желание малышей прыгать в воду.


Материалы и оборудование: шапочка лягушки, плавающие игрушки, надувные круги, нарукавники.


Методы и приемы: Сюрпризный момент, имитация. Повторение упражнений. Помощь инструктора, игровой момент.


Воспитатель: Ребята! Сегодня нас пригласил к себе в гости лягушонок Квак. Хотите к нему отправиться? А вот и он. Здравствуй Квак!


Квак ( инструктор): Здравствуйте ребята! Сейчас ребята мы пойдем к моему любимому родничку. И так в путь!

Игровое упражнение «Маленькие и большие ножки»


Квак: Вот мы и пришли. Я приглашаю вас сделать разминку.


Упражнение «Лягушки»
	На болоте две подружки – 
Две зеленые лягушки –   
Утром рано умывались.   

Полотенцем растирались.                                                      

Ножками топали,

Ручками хлопали.      

В право, влево наклонялись      

И обратно возвращались.   

Вот здоровья в чем секрет. 
Всем друзьям физкультпривет!                                                                                                                                                                                                                                                                                               
	Пружинистые приседания. 

То же руки на поясе.
Имитация умывания лица. 

Имитация растирания спины и живота.

Ходьба с высоким подниманием бедра.

Хлопки в лодоши.

Наклоны вправо и лево.

То же.

Прыжки на месте.





Квак: Мы лягушки очень любим пускать пузыри! А вы? Давайте по соревнуемся у кого больше пузырей? 

Игра «У кого больше пузырей»

Дети, стоя в кругу или шеренге, погружаются в воду и делают полный выдох через нос и рот. Победителем становится тот, у кого больше пузырей.


Квак: А еще я ребята очень люблю прыгать с бортика. Кто из вас смелый, кто так же прыгнет, как я?


Игра «Озорные лягушата» (прыжки с бортика).
- Какие смелые малыши, как здорово прыгаете в воду! Давайте теперь поиграем с моим другом сомом, он очень обожает играть в игры. 


Игра «Усатый сом».

Выбирается водящий - «Сом», все остальные становятся лицом к бортику, спиной к водящему на расстоянии 2 м. 
Воспитатель произносит:
Рыбки, рыбки, не зевайте – 

Сом усами шевелит.

Не зевайте, уплывайте, он не спит!

Последние слова являются сигналом, по которому дети бегут в противоположному бортику. « Сом» может салить только тех, кто не успел добежать до бортика и взяться за поручень.


Квак: Спасибо ребята, что поиграли со мной, мне пора домой, обедать! Приходите еще поиграем! До свидания!

