
Развивающая методика Монтессори 

Методика Монтессори - одна из популярных методик 

развития способностей ребенка. Названа так по имени основательницы 

- итальянской ученой Марии Монтессори, которая еще в свое время 

сделала очень интересный вывод на основе наблюдений за детьми. А 

наблюдение в том, что лучшее воспитание - невмешательство со 

стороны взрослых в процесс освоения ребенком окружающего мира. 

Суть методики: развитие ребенка существенно ускоряется, если 

для этого создана соответствующая атмосфера. Занятия проходят в 

игровой форме, при этом ребенок самостоятельно выполняет 

упражнения и даже сам замечает и исправляет свои ошибки. Что 

касается роли взрослого, то его задачей становится пробудить интерес и 

предоставить ребенку свободу действий, наблюдая за процессом, а при 

необходимости помогать. 

Акцент также делается на коллективные упражнения, которые 

собственно и помогают приобрести навыки общения и адаптироваться 

в быту. 

Наиболее активные периоды развития в жизни ребенка, так 

называемые сенситивные фазы, когда ребенок наиболее восприимчив, 

учебный процесс протекает как бы сам собой и основывается на 

взаимообмене с окружающей действительностью это возраст 2-2,5 года. 

В это время малыш буквально "впитывает" особенности окружающей 

обстановки. Таким образом, внешний порядок вещей проецируется на 

внутренний уклад. Вот поэтому ребенок временами капризничает: 

потому что нечто, изменившееся во внешнем привычном мире, 

расстраивает его. Другими словами, когда возникает несоответствие 

внешнего и внутреннего. По этой причине многие дети капризничают, 

например, при сборах на прогулку. 

В такие периоды важно следить как за психологической 

атмосферой в доме, так и за банальным порядком: привычка видеть 

аккуратно убранные комнаты впоследствии поддержит желание 

наводить порядок. 
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